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Selig, die das Wort Gottes hören 
und es befolgen. (Lukas 11,28)
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Heilsame Worte 

In einem Gebet bei der Hl. Messe heißt es: Jesus 
hat gesagt: Nicht nur vom Brot lebt der Mensch, 
sondern von jedem Wort, das aus Gottes Mund 
kommt. Darum bitten wir: Gott, unser Vater. 
Verwirrt vom Geschwätz unserer Tage, erschöpft 
von Arbeit und Sorgen, suchen wir dich und rufen: 
Komm uns entgegen. Rede uns an. Gib uns ein 
Wort, das uns ändert und heilt, das uns nährt und 
befreit. 

Die Worte aus der Bibel sind für mich Worte, die 
mich ändern und heilen, nähren und befreien. Ich 
bin dankbar für die tägliche Auswahl, die wir im 
Laufe des Kirchenjahres hören. 

Das Wort Gottes zu hören und es zu befolgen ist 
eine schöne Lebensaufgabe. 

 

 

Dekan Franz Troyer 
Leiter der Bibelpastoral Innsbruck 
 
 



Nur bei Lukas 

Lukas ist mit zwei Büchern im Neuen Testament 
vertreten: Dem Lukasevangelium und der 
Apostelgeschichte. Das Evangelium beschreibt das 
Leben Jesu, die Apostelgeschichte die Ausbreitung 
des christlichen Glaubens von Jerusalem bis an die 
„Enden der Erde“. (Apg 1,8) 

Zeitlich einzuordnen ist die Entstehung des 
Lukasevangeliums ungefähr um 80 n.Chr. Sein 
Anspruch ist, allem sorgfältig nachzugehen und es 
der Reihe nach aufzuschreiben (Lk 1,2). Dabei 
kann er auf eine Reihe an Erzählungen, Berichten 
und auch auf das Markusevangelium zurückgreifen. 
Einige Texte sind jedoch ausschließlich bei Lukas 
zu finden. Vermutlich hat er sie ins Evangelium 
eingebaut, um seine theologischen Akzente gezielt 
zu betonen. 

Kindheitsgeschichte 

In den ersten beiden Kapiteln beschreibt Lukas die 
Kindheit von Jesus und Johannes dem Täufer. 
Anders als Matthäus richtet er dabei seinen 
Scheinwerfer besonders auf Maria. Das vertraute 



Weihnachtsevangelium finden wir ausschließlich 
bei Lukas. 

Frauen 

Frauen sind Teil der JüngerInnengruppe rund um 
Jesus (Lk 8,2-3), sie begleiten ihn am Kreuzweg 
(Lk 23,27-32) und sind die Ersten am Grab (LK 
24,1-12) als Zeuginnen der Auferstehung. Auch in 
den Doppelgleichnissen vom suchenden Hirten/der 
suchenden Frau (Lk 15,1-10) bzw. dem Mann mit 
dem Senfkorn/der Frau mit dem Sauerteig (Lk 
13,18-20) findet man bei Lukas eine ausgewogene 
Geschlechterverteilung bei den Hauptpersonen. 
Die Heilung der verkrümmten Frau, die hartnäckige 
Witwe, die Erzählung von Maria und Marta finden 
sich ebenso ausschließlich bei Lukas. 

Arm und reich 

Die AdressatInnen des Lukasevangeliums sind 
einfache Menschen. Ihnen verkündet er sprachlich 
anschaulich und konkret die Botschaft von Jesus, 
der auf Seiten der Armen und Ausgegrenzten steht. 
Dies wird bereits in seiner Antrittsrede in der 
Synagoge von Nazaret sichtbar (Lk 4,16-30): „Ich 
bin gesandt, den Armen die Frohe Botschaft zu 



bringen“ sagt Jesus. Im Gleichnis vom reichen 
Kornbauern stellt er klar, dass die irdischen 
Reichtümer vor Gott nicht reichmachen (Lk 12,13-
21), im Gleichnis vom reichen Mann und dem 
armen Lazarus ist die Parteilichkeit Gottes für den 
armen Lazarus greifbar. Die Weherufe gegen die 
Reichen (Lk 6,24-26) - auch Sondergut bei Lukas - 
rütteln auf. 

Barmherzig  

Lukas betont die Barmherzigkeit Gottes und 
schildert dies sehr anschaulich im Gleichnis vom 
Barmherzigen Vater (LK 15,11-32). Jesus stellt 
gegenüber den Pharisäern und Schriftgelehrten 
einen Samariter als Vorbild für barmherziges 
Handeln hin (Lk 10,29-37).  

Das Lukasevangelium lädt auf eindringliche und 
gleichzeitig unaufgeregte Weise zu Nachfolge ein. 
Der Anfang kann jederzeit gemacht werden. Hier, 
jetzt und heute. Es lohnt sich, mit dem 
Lukasevangelium Jesus Christus (neu) zu 
entdecken. Am besten, indem man es einfach von 
vorne bis hinten liest. 

Gudrun Guerrini 



Gebet vor dem Bibellesen 
Barmherziger Gott 
Ich bin da, bereit für dein Wort,  
das du heute für mich hast. 
Ich bitte dich: 
Öffne meine Ohren, damit ich höre,  
was du mir sagen willst. 
Öffne mein Herz,  
damit mich dein Wort berühren  
und verwandeln kann. 
Amen 
 
 
 
Gebet nach dem Bibellesen 
Guter Gott 
gestärkt durch deine Botschaft  
und deinen Geist 
gehe ich meinen Weg weiter. 
Segen mein Bemühen,  
dich im Alltag zu bezeugen. 
Amen. 



November / Dezember 2021 
 
 
 
Gott, der Herr, 
wird die Tränen von jedem Gesicht abwischen. 

Jesaja 25,8b 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

28 So 1. Adventsonntag 
Dann richtet euch auf 

und erhebt eure Häupter; 
denn eure Erlösung 

ist nahe 

L I:   Jer 33,14–16 

L II:  1 Thess 3,12 – 4,2 
E:     Lk 21,25–28.34–36 

29 Mo  Jes 2,1–5; Mt 8,5–11 

30 Di Apostel Andreas Röm 10,9–18; Mt 4,18–22 

  1 Mi  Jes 25,6–10a; Mt 15,29–37 
  2 Do Luzius Jes 26,1–6; Mt 7,21.24–27 
  3 Fr Franz Xaver Jes 29,17–24; Mt 9,27–31 
  4 Sa Barbara Jes 30,19–21.23–26; Mt 9,35 – 10,1.6–8 
  5 So 2. Adventsonntag 

Alle Menschen werden 
das Heil Gottes schauen 

L I:   Bar 5,1–9 
L II:  Phil 1,4–6.8–11 
E:     Lk 3,1–6 

  6 Mo Nikolaus Jes 35,1–10; Lk 5,17–26 
  7 Di Ambrosius Jes 40,1–11; Mt 18,12–14 
  8 Mi Hochfest 

der ohne Erbsünde 
empfangenen Jungfrau 
und Gottesmutter Maria 

Mir geschehe, 
wie du es gesagt hast 

 

L I:   Gen 3,9–15.20 
L II:  Eph 1,3–6.11–12 
E:     Lk 1,26–38 

  9 Do  Jes 41,13–20; Mt 11,7b.11–15 
10 Fr  Jes 48,17–19; Mt 11,16–19 
11 Sa Damasus I. Sir 48,1–4.9–11; Mt 17,9a.10–13 



12 So 3. Adventsonntag 
(Gaudete) 

Juble, Tochter Zion! 
Freu dich und frohlocke 

L I:   Zef 3,14–17 
L II:  Phil 4,4–7 
E:    Lk 3,10–18 

13 Mo  Num 24,2–7.15–17a; Mt 21,23–27 
14 Di Johannes v. Kreuz Zef 3,1–2.9–13; Mt 21,28–32 
15 Mi  Jes 45,6b–8.18.21b–25; Lk 7,18b–23 
16 Do  Jes 54,1–10; Lk 7,24–30 
17 Fr  Gen 49,1a.2.8–10; Mt 1,1–17 
18 Sa  Jer 23,5–8; Mt 1,18–24 
19 So 4. Adventsonntag 

Selig, die geglaubt hat, 
dass sich erfüllt, 

was der Herr 
ihr sagen ließ 

 
L I:   Mi 5,1–4a 
L II:  Hebr 10,5–10 
E:     Lk 1,39–45 

20 Mo  Jes 7,10–14; Lk 1,26–38 
21 Di  Hld 2,8–14; Lk 1,39–45 
22 Mi  1 Sam 1,24–28; Lk 1,46–56 
23 Do Johannes v. Krakau Mal 3,1–4.23–24; Lk 1,57–66 

24 Fr Hl. Abend 2 Sam 7,1–5.8b–12.14a–16; 
Lk 1,67–79 
in der Hl. Nacht: L I: Jes 9,1–6; 
L II: Tit 2,11–14; E: Lk 2,1–14 

25 Sa Geburt des Herrn 
Weihnachten 
Und das Wort 

ist Fleisch geworden 

L I:   Jes 52,7–10 
L II:  Hebr 1,1–6 
E:     Joh 1,1–18 

26 So Fest der Hl. Familie  
Sie fanden Jesus 

im Tempel 

L I:   Sir 3,2–6.12–14 
L II:  Kol 3,12–21 
E:    Lk 2,41–52 

27 Mo Ap. Ev. Johannes 1 Joh 1,1–4; Joh 20,2–8 
28 Di Unschuldige Kinder 1 Joh 1,5 – 2,2; Mt 2,13–18 
29 Mi Thomas Becket 1 Joh 2,3–11; Lk 2,22–35 
30 Do  1 Joh 2,12–17; Lk 2,36–40 
31 Fr Silvester I. 1 Joh 2,18–21; Joh 1,1–18 



Jänner 2022 
 
 
 
 
 
Die Herrschaft wurde auf seine Schulter gelegt. 
Man rief seinen Namen aus: 
Wunderbarer Ratgeber, Starker Gott, 
Vater in Ewigkeit, Fürst des Friedens. 

Jesaja 9,5b 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Sa Hochfest der 
Gottesmutter Maria 

Gott sandte seinen Sohn, 
dem Gesetz unterstellt, 

damit er die freikaufe, die 
unter dem Gesetz stehen 

 

L I:   Num 6,22–27 
L II:  Gal 4,4–7 
E:     Lk 2,16–21 

   2 So 2. Sonntag 
nach Weihnachten 

Die Welt 
ist durch ihn geworden, 

aber die Welt 
erkannte ihn nicht 

 
L I:   Sir 24,1–2.8–12 
L II:  Eph 1,3–6.15–18 
E:     Joh 1,1–18 

  3 Mo  1 Joh 2,29–3,6; Joh 1,29–34 
  4 Di  1 Joh 3,7–10; Joh 1,35–42 

5 Mi  1 Joh 3,11–21; Joh 1,43–51 
  6 Do Erscheinung 

des Herrn 
Nationen wandern zu 

deinem Licht 
und Könige zu deinem 

strahlenden Glanz 

 

L I:   Jes 60,1–6 
L II:  Eph 3,2–3a.5–6 
E:     Mt 2,1–12 

  7 Fr Valentin 1 Joh 5,14–21; Joh 2,1–11 
  8 Sa Severin 1 Joh 4,7–10; Mk 6,34–44 



  9 So Taufe des Herrn 
Der Heilige Geist kam 
sichtbar auf ihn herab 

L I:   Jes 40,1–5.9–11 
L II:  Tit 2,11–14.3,4–7 
E:     Lk 3,15–16.21–22 

10 Mo  1 Sam 1,1–8; Mk 1,14–20 
11 Di  1 Sam 1,9–20, Mk 1,21–28 
12 Mi  1 Sam 3,1–10.19–20; Mk 1,29–39 
13 Do  1 Sam 4,1b–11; Mk 1,40–45 
14 Fr  1 Sam 8,4–7.10–22a; Mk 2,1–12 
15 Sa Romedius v. Thaur 1 Sam 9,1–4.17–19; 10,1; Mk 2,13–17 
16 So 2. Sonntag im Jk. 

Füllt die Krüge 
mit Wasser! 

L I:   Jes 62,1–5 
L II:  1 Kor 12,4–11 
E:     Joh 2,1–11 

17 Mo  1 Sam 15,16–23; Mk 2,18–22 
18 Di  1 Sam 16,1–13; Mk 2,23–28 
19 Mi  1 Sam 17,32–33.37.40–51; Mk 3,1–6 
20 Do Fabian u. Sebastian 1 Sam 18,6–9; 19,1–7; Mk 3,7–12 
21 Fr Meinrad, Agnes 1 Sam 24,3–21; Mk 3,13–19 
22 Sa  2 Sam 1,1–4.11–12.17.19.23–27; 

Mk 3,20–21 
23 So 3. Sonntag im Jk. 

Er hat mich gesandt, 
damit ich 

die Zerschlagenen 
in Freiheit setze 

 

L I:   Neh 8,2–4a.5-6.8–10 
L II:  1 Kor 12,12–31a 
E:     Lk 1,1–4; 4,14–21 

24 Mo Franz von Sales 2 Sam 5,1–7.10; Mk 3,22–30 
25 Di Pauli Bekehrung Apg 22,1a.3–16; Mk 16,15–18 
26 Mi Timotheus, Titus 2 Tim 1,1–8 / Tit 1,1–5; Lk 10,1–9 
27 Do Angela Merici 2 Sam 7,18–19.24–29; Mk 4,21–25 
28 Fr Thomas v. Aquin 2 Sam 11,1–4a.c.5–10a.13–17; 

Mk 4,26–34 
29 Sa Josef Freinademetz 2 Sam 12,1-7a.10-17; Mk 4,35-41 
30 So 4. Sonntag im Jk. 

Sie trieben Jesus zur 
Stadt hinaus 

L I:   Jer 1,4–5.17–19 
L II:  1 Kor 12,31 – 13,13 
E:     Lk 4,21–30 

31 Mo Johannes Bosco 2 Sam 15,13–14.30; 16,5–13a; 
Mk 5,1–20 



Feber 2022 
 
 
 
Als er ausstieg, sah er die vielen Menschen 
und hatte Mitleid mit ihnen; 
denn sie waren wie Schafe, 
die keinen Hirten haben. 
Und er lehrte sie lange. 

Markus 6,34 
 

 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Di  2 Sam 18,6.9–10.14b.24–25a.30 – 19,3;  
Mk 5,21–43 

  2 Mi Darstellung des Herrn 
Maria Lichtmess 

L I:   Mal 3,1–4 
L II:  Hebr 2,11–12.13c–18 
E:     Lk 2,22–40 

  3 Do Blasius 1 Kön 2,1–4.10–12; Mk 6,7–13 
4 Fr Rabanus Maurus Sir 47,2–11; Mk 6,14–29 

  5 Sa Ingenuin, Albuin, Agatha 1 Kön 3,4–13; Mk 6,30–34 
  6 So 5. Sonntag im Jk. 

Doch auf dein Wort hin 
werde ich die Netze 

auswerfen 

L I:   Jes 6,1–2a.3–8 
L II:  1 Kor 15,1–11 
E:     Lk 5,1–11 

  7 Mo  1 Kön 8,1–7.9–13; Mk 6,53–56 
  8 Di  1 Kön 8,22–23.27–30; Mk 7,1–13 

9   Mi  1 Kön 10,1–10; Mk 7,14–23 
10 Do Scholastika 1 Kön 11,4–13; Mk 7,24–30 
11 Fr U. Lb. Fr. in Lourdes 1 Kön 11,29–32; 12,19; Mk 7,31–37 
12 Sa  1 Kön 12,26–32; 13,33–34; Mk 8,1–10 



13 So 6. Sonntag im Jk. 
Gesegnet der Mensch, 

der auf den HERRN 
vertraut und dessen 

Hoffnung der HERR ist 

 
L I:   Jer 17,5–8 
L II:  1 Kor 15,12.16–20 
E:     Lk 6,17–18a.20–26 

14 Mo Cyrill, Methodius 
Patrone Europas 

Apg 13,46–49; Lk 10,1–9 

15 Di  Jak 1,12–18; Mk 8,14–21 
16 Mi  Jak 1,19–27; Mk 8,22–26 
17 Do  Jak 2,1–9; Mk 8,27–33 
18 Fr  Jak 2,14–24.26; Mk 8,34 – 9,1 
19 Sa  Jak 3,1–10; Mk 9,2–13 
20 So 7. Sonntag im Jk. 

Wenn ihr denen Gutes 
tut, die euch Gutes tun, 

welchen Dank 
erwartet ihr dafür? 

 
L I:   1 Sam 26,2.7–9.12–13.22–23 
L II:  1 Kor 15, 45–49 
E:      Lk 6,27–38 

21 Mo Petrus Damiani Jak 3,13–18; Mk 9,14–29 
22 Di Kathedra Petri 1 Petr 5,1–4; Mt 16,13–19 
23 Mi Polykarp Jak 4,13–17; Mk 9,38–40 
24 Do Apostel Matthias Apg 1,15–17.20ac–26; Joh 15,9–17 
25 Fr  Jak 5,9–12 ; Mk 10,1–12 
26 Sa  Jak 5,13–20; Mk 10,13–16 
27 So 8. Sonntag im Jk. 

Jeder aber, 
der alles gelernt hat, 

wird 
wie sein Meister sein 

 
L I:   Sir 27, 4–7 
L II:  1 Kor 15,54–58 
E:    Lk 6,39–45 

28 Mo  1 Petr 1,3–9; Mk 10,17–27 
 

 

Gehe deinen Weg ruhig, 
inmitten von Eile und Hast, 

und wisse, 
welchen Frieden die Stille schenken mag. 

(Irischer Segen)  



März 2022 
 
 
 
 
 
Du aber, wenn du betest, 
geh in deine Kammer, schließ die Tür zu; 
dann bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist! 
Dein Vater, der auch das Verborgene sieht, 
wird es dir vergelten. 

Matthäus 6,6 
 
 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Di  1 Petr 1,10–16; Mk 10,28–31 
  2 Mi  

Aschermittwoch 
L I:   Joel 2,12–18 
L II:  2 Kor 5,20 – 6,2 
E:     Mt 6,1–6.16–18 

  3 Do  Dtn 30,15–20; Lk 9,22–25 

  4 Fr Kasimir Jes 58,1–9a; Mt 9,14–15 
  5 Sa  Jes 58,9b–14; Lk 5,27–32 

6 So 1. Fastensonntag 
Jesus wurde vom Geist 

in der Wüste 
umhergeführt, 

vierzig Tage lang 

 
L I:   Dtn 26,4–10 
L II:  Röm 10,8–13 
E:     Lk 4,1–13 

  7 Mo  Lev 19,1–2.11–18; Mt 25,31–46 
  8 Di  Jes 55,10–11; Mt 6,7–15 
  9 Mi Franziska v. Rom Jona 3,1–10; Lk 11,29–32 
10 Do  Est 4,17k–m.r–t; Mt 7,7–12 
11 Fr  Ez 18,21–28; Mt 5,20–26 
12 Sa  Dtn 26,16–19; Mt 5,43–48 



13 So 2. Fastensonntag 
Sie aber fürchteten sich, 

als sie in die Wolke 
hineingerieten 

L I:   Gen 15,5–12.17–18 
L II:  Phil 3,17 – 4,1 
E:     Lk 9,28b–36 

14 Mo Mathilde Dan 9,4b–10; Lk 6,36–38 
15 Di Klemens M. Hofbauer Jes 1,10.16–20; Mt 23,1–12 
16 Mi  Jer 18,18–20; Mt 20,17–28 
17 Do Gertrud, Patrick Jer 17,5–10; Lk 16,19–31 
18 Fr  Gen 37,3–4.12–13a.17b–28; 

Mt 21,33–43.45–46 
19 Sa Josef 

Bräutigam 
der Gottesmutter 

L I:   2 Sam 7,4–5a.12–14a.16 
L II:  Röm 4,13.16–18.22 
E:     Mt 1,16.18–21.24a 

20 So 3. Fastensonntag 
Meint ihr, dass diese 

Galiläer größere Sünder 
waren als alle anderen, 

weil das mit ihnen 
geschehen ist? 

 
L I:   Ex 3,1–8a.13–15 
L II:  1 Kor 10,1–6.10–12 
E:     Lk 13,1–9 

21 Mo  2 Kön 5,1–15a; Lk 4,24–30 
22 Di  Dan 3,25.34–43; Mt 18,21–35 
23 Mi  Dtn 4,1.5–9; Mt 5,17–19 
24 Do  Jer 7,23–28; Lk 11,14–23 
25 Fr 

Verkündigung 
des Herrn 

L I:   Jes 7,10–14 
L II:  Hebr 10,4–10 
E:     Lk 1,26–38 

26 Sa  Hos 6,1–6; Lk 18,9–14 
27 So 4. Fastensonntag 

(Laetare) 
Der Vater sah ihn schon 
von Weitem kommen und 

er hatte Mitleid mit ihm 

 
L I:   Jos 5,9a.10–12 
L II:  2 Kor 5,17–21 
E:     Lk 15,1–3.11–32 

28 Mo  Jes 65,17–21; Joh 4,43–54 
29 Di  Ez 47,1–9.12; Joh 5,1–16 
30 Mi  Jes 49,8–15; Joh 5,17–30 
31 Do  Ex 32,7–14; Joh 5,31–47 

 



April 2022 
 
 
 
 
 
 
 
Ihr kennt mich und wisst, woher ich bin; 
aber ich bin nicht von mir aus gekommen, 
sondern er, der mich gesandt hat, ist wahrhaftig. 
Ihr kennt ihn nur nicht. 
Ich kenne ihn, weil ich von ihm komme 
und weil er mich gesandt hat. 

Johannes 7,28–29 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

1 Fr  Weish 2,1a.12–22; Joh 7,1–2.10.25–30 
2 Sa  Jer 11,18–20; Joh 7,40–53 
3 So 5. Fastensonntag 

Wer von euch ohne 
Sünde ist, werfe als 

Erster einen Stein auf sie 

L I:   Jes 43,16–21 
L II:  Phil 3,8–14 
E:     Joh 8,1–11 

  4 Mo  Dan 13,1–9.15-17.19–30.33–62; 
Joh 8,12–20 

  5 Di Vinzenz Ferrer Num 21,4–9; Joh 8,21–30 
  6 Mi  Dan 3,14–21.49.91–92.95; Joh 8,31–42 
  7 Do Johannes Baptist Gen 17,1a.3–9; Joh 8,51–59 

8 Fr  Jer 20,10–13; Joh 10,31–42 
9 Sa  Ez 37,21–28; Joh 11,45–57 



10 So Palmsonntag 
Ich bin unter euch 

wie der, der bedient 

L I:   Jes 50,4–7 
L II:  Phil 2,6–11 
E:     Lk 22,14 – 23,56 

11 Mo Stanislaus v. Krakau Jes 42,5a.1–7; Joh 12,1–11 
12 Di  Jes 49,1–6; Joh 13,21–33.36–38 
13 Mi Martin I. Jes 50,4–9a; Mt 26,14–25 
14 Do Gründonnerstag 

Du, Herr, willst mir die 
Füße waschen? 

L I:   Ex 12,1–8.11–14 
L II:  1 Kor 11,23–26 
E:     Joh 13,1–15 

15 Fr Karfreitag 
Wen sucht ihr? 

Jesus von Nazaret 
Ich bin es 

L I:   Jes 52,13 – 53,12 
L II:  Hebr 4,14–16; 5,7–9 
E:     Joh 18,1 – 19,42 

16 Sa Karsamstag Grabesruhe 
17 So Ostersonntag 

Gott aber 
hat ihn am 

dritten Tag auferweckt 

Osternacht: 7 Lesungen AT; 
L II: Röm 6,3–11; E: Lk 24,1–12 
am Tag: L I: Apg 10,34a. 37–43; 
L II: Kol 3,1–4; E: Joh 20,1–9 

18 Mo Ostermontag 
Jesus kam selbst hinzu 

und ging mit ihnen 

L I:   Apg 2,14. 22b–33 
L II:  1 Kor 15,1–8.11 
E:     Lk 24,13–35 

19 Di Leo IX. Apg 2,14a.36–41; Mt 28,8–15 
20 Mi  Apg 3,1–10; Joh 20,11–18 
21 Do Anselm, Konrad Apg 3,11–26; Lk 24,35–48 
22 Fr Adalbert Apg 4,1–12; Joh 21,1–14 
23 Sa Georg Apg 4,13–21; Mk 16,9–15 
24 So 2. Sonntag der 

Osterzeit 
Selig sind, die nicht 

sehen und doch glauben 

L I:   Apg 5,12–16 
L II:  Offb 1,9–11a.12–13.17–19 
E:     Joh 20,19–31 

25 Mo Evangelist Markus 1 Petr 5,5b–14; Mk 16,15–20 
26 Di  Apg 4,32–37; Joh 3,7–15 
27 Mi Petrus Canisius Apg 5,17–26; Joh 3,16–21 
28 Do Peter Chanel Apg 5,27–33; Joh 3,31–36 
29 Fr Katharina v. Siena 1 Joh 1,5 – 2,2; Mt 11,25–30 
30 Sa Pius V. Apg 6,1–7; Joh 6,16–21 



Mai 2022 
 
 
Alles, was der Vater mir gibt, 
wird zu mir kommen, 
und wer zu mir kommt, 
den werde ich nicht abweisen; 
denn ich bin nicht vom Himmel herabgekommen, 
um meinen Willen zu tun, 
sondern den Willen dessen, der mich gesandt hat. 

Johannes 6,37–38 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 So 3. Sonntag der 
Osterzeit 

Sie wussten, 
dass es der Herr war 

L I:   Apg 5,27b–32.40b–41 
L II:  Offb 5,11–14 
E:     Joh 21,1–19 

  2 Mo Bischof Athanasius Apg 6,8–15; Joh 6,22–29 
  3 Di Ap. Philippus, Jakobus 1 Kor 15,1–8; Joh 14,6–14 
  4 Mi Florian Apg 8,1b–8; Joh 6,35–40 

5 Do Godehard Apg 8,26–40; Joh 6,44–51 
  6 Fr  Apg 9,1–20; Joh 6,52–59 
  7 Sa  Apg 9,31–42; Joh 6,60–69 
  8 So 4. Sonntag der 

Osterzeit 
Sie werden niemals 

zugrunde gehen 
und niemand wird sie 

meiner Hand entreißen 

 

L I:   Apg 13,14.43b–52 
L II:  Offb 7,9.14b–17 
E:     Joh 10,27–30 

  9 Mo  Apg 11,1–18; Joh 10,1–10 
10 Di  Apg 11,19–26; Joh 10,22–30 
11 Mi  Apg 12,24–13,5; Joh 12,44–50 
12 Do Pankratius Apg 13,13–25; Joh 13,16–20 
13 Fr  Apg 13,26–33; Joh 14,1–6 
14 Sa  Apg 13,44–52; Joh 14,7–14 



15 So 5. Sonntag 
der Osterzeit 

Ein neues Gebot 
gebe ich euch: 
Liebt einander! 

 
L I:   Apg 14,21b–27 
L II:  Offb 21,1–5a 
E:     Joh 13,31–33a.34–35 

16 Mo  Apg 14,5–18; Joh 14,21–26 
17 Di  Apg 14,19–28; Joh 14,27–31a 
18 Mi Johannes I. Apg 15,1–6; Joh 15,1–8 

19 Do  Apg 15,7–21; Joh 15,9–11 
20 Fr Bernhardin v. Siena Apg 15,22–31; Joh 15,12–17 
21 Sa  Apg 16,1–10; Joh 15,18–21 
22 So 6. Sonntag 

der Osterzeit 
Euer Herz 

beunruhige sich nicht 
und verzage nicht 

 
L I:   Apg 15,1–2.22–29 
L II:  Offb 21,10–14.22–23 
E:     Joh 14,23–29 

23 Mo  Apg 16,11–15; Joh 15,26  – 16,4a 
24 Di  Apg 16,22–34; Joh 16,5–11 
25 Mi  Apg 17,15.22 – 18,1; Joh 16,12–15 
26 Do Christi Himmelfahrt 

Ich werde 
die Verheißung 
meines Vaters 

auf euch herabsenden 

 
L I:   Apg 1,1–11 
L II:  Eph 1,17–23 
E:    Lk 24,46–53 

27 Fr Augustinus v. Engld. Apg 18,9–18; Joh 16,20–23a 
28 Sa  Apg 18,23–28; Joh 16,23b–28 
29 So 7. Sonntag 

der Osterzeit 
Sie haben erkannt, 

dass du mich 
gesandt hast 

 
L I:   Apg 7,55–60 
L II:  Offb 22,12–14.16–17.20 
E:     Joh 17,20–26 

30 Mo  Apg 19,1–8; Joh 16,29–33 
31 Di Sel. Pfr. Otto Neururer Apg 20,17–27; Joh 17,1–11a 

 
Mögen die Grenzen, an die du stößt, 

einen Pfad für deine Träume offen lassen. 
(Irischer Segen) 



Juni 2022 
 
 
 
 
 
Ich bitte nicht, dass du sie aus der Welt nimmst, 
sondern dass du sie vor dem Bösen bewahrst. 
Sie sind nicht von der Welt, 
wie auch ich nicht von der Welt bin. 
Heilige sie in der Wahrheit; 
dein Wort ist Wahrheit. 

Johannes 17,15–17 
 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

1 Mi  Apg 20,28–38; Joh 17,6a.11b–19 
2 Do  Apg 22,30; 23,6–11; Joh 17,20–26 
3 Fr  Apg 25,13–21; Joh 21,1.15–19 
4 Sa  Apg 28,16–20.30–31; Joh 21,20–25 
5 So Pfingsten 

Er hauchte sie an 
und sagte zu ihnen: 

Empfangt 
den Heiligen Geist! 

 
L I:   Apg 2,1–11 
L II:  1 Kor 12,3b–7.12–13 
E:     Joh 20,19–23 

6 Mo Pfingstmontag 
Damit jeder, 

der an ihn glaubt, 
ewiges Leben hat 

L I:   Apg 19,1b–6a 
L II:  Röm 8,14–17 
E:     Joh 3,16–21 

7 Di  1 Kön 17,7–16; Mt 5,13–16 
8 Mi  1 Kön 18,20–39; Mt 5,17–19 
9 Do Ephräm 1 Kön 18,41–46; Mt 5,20–26 

10 Fr  1 Kön 19,9ab.11b–16; Mt 5,27–32 
11 Sa Apostel Barnabas Apg 11,21b–26; 13,1–3; Mt 10,7–13 



12 So Dreifaltigkeitssonntag 
Sondern der Geist 

der Wahrheit wird reden, 
was er hört 

L I:   Spr 8,22–31 
L II:  Röm 5,1–5 
E:     Joh 16,12–15 

13 Mo Antonius v. Padua 1 Kön 21,1–16; Mt 5,38–42 
14 Di  1 Kön 21,17–29; Mt 5,43–48 
15 Mi Vitus 2 Kön 2,1.4b.6–14; Mt 6,1–6.16–18 
16 Do Fronleichnam 

Sooft ihr esst und trinkt 
verkündet ihr den Tod 

des Herrn 

L I:   Gen 14,18–20 
L II:  1 Kor 11,23–26 
E:     Lk 9,11b–17 

17 Fr  2 Kön 11,1–4.9–18.20; Mt 6,19–23 
18 Sa  2 Chr 24,17–25; Mt 6,24–34 
19 So 12. Sonntag im Jk. 

Der Menschensohn 
muss vieles erleiden 

L I:   Sach 12,10–11; 13,1 
L II:  Gal 3,26–29 
E:     Lk 9,18–24 

20 Mo  2 Kön 17,5–8.13–15a.18; Mt 7,1–5 
21 Di Aloisius v. Gonzaga 2 Kön 19,9b–11.14–21.31–35a.36; 

Mt 7,6.12–14 
22 Mi Paulinus 2 Kön 22,8–13; 23,1–3; Mt 7,15–20 

23 Do  2 Kön 24,8–17; Mt 7,21–29 
24 Fr  

Hl. Herz Jesu 
L I:   Ez 34,11–16 
L II:  Röm 5,5b–11 
E:     Lk 15,3–7 

25 Sa  Klgl 2,2.10–14.18–19; Mt 8,5–17 

26 So Herz Jesu – Sonntag 
Keiner der nochmals 
zurückblickt, taugt für 

das Reich Gottes 

L I:   1 Kön 19,16b.19–21 
L II:  Gal 5,1.13–18 
E:     Lk 9,51–62 

27 Mo Hemma v. Gurk Am 2,6–10.13–16; Mt 8,18–22 
28 Di Irenäus Am 3,1–8; 4,11–12; Mt 8,23–27 
29 Mi  

Apostel 
Petrus und Paulus 

L I:   Apg 12,1–11 
L II:  2 Tim 4,6–8.17–18 
E:     Mt 16,13–19 

30 Do Otto, 1. Märt. v. Rom Am 7,10–17; Mt 9,1–8 
 



Juli 2022 
 
 

Geht und verkündet: Das Himmelreich ist nahe! 
Heilt Kranke, weckt Tote auf, 
macht Aussätzige rein, treibt Dämonen aus! 
Umsonst habt ihr empfangen, 
umsonst sollt ihr geben. 

Matthäus 10,7–8 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Fr  Am 8,4–6.9–12; Mt 9,9–13 
  2 Sa Mariä Heimsuchung Zef 3,14–18; Lk 1,39–56 
  3 So 14. Sonntag im Jk. 

Die Ernte ist groß, 
aber es gibt 

nur wenig Arbeiter 

L I:   Jes 66,10–14c 
L II:  Gal 6,14–18 
E:     Lk 10,1–9 

  4 Mo Ulrich, Elisabeth v. P. Hos 2,16.17b–18.21–22; Mt 9,18–26 
  5 Di  Hos 8,4–7.11–13; Mt 9,32–38 
  6 Mi Maria Goretti Hos 10,1–3.7–8.12; Mt 10,1–7 
  7 Do  Hos 11,1–4.8a.c–9; Mt 10,7–15 
  8 Fr Kilian Hos 14,2–10; Mt 10,16–23 
  9 Sa  Jes 6,1–8; Mt 10,24–33 

10 So 15. Sonntag im Jk. 
Und wer ist mein 

Nächster? 

L I:   Dtn 30,10–14 
L II:  Kol 1,15–20 
E:     Lk 10,25–37 

11 Mo Benedikt v. Nursia  
Patron Europas 

Spr 2,1–9; Mt 19,27–29 

12 Di  Jes 7,1–9; Mt 11,20–24 
13 Mi Heinrich, Kunigunde Jes 10,5–7.13–16; Mt 11,25–27 
14 Do Kamillus v. Lellis Jes 26,7–9.12.16–19; Mt 11,28–30 
15 Fr Bonaventura Jes 38,1–6.21–22.7–8; Mt 12,1–8 
16 Sa U. Lb. Fr. 

a. d. Berge Karmel 
Mi 2,1–5; Mt 12,14–21 



17 So 16. Sonntag im Jk. 
Marta, Marta, 
du machst dir 

viele Sorgen und Mühen 

L I:   Gen 18,1–10a 
L II:  Kol 1,24–28 
E:     Lk 10,38–42 

18 Mo  Mi 6,1–4.6–8; Mt 12,38–42 
19 Di  Mi 7,14–15.18–20; Mt 12,46–50 
20 Mi Margareta Jer 1,1.4–10; Mt 13,1–9 
21 Do Laurentius v. Brindisi Jer 2, 1–3.7-8.12–13; Mt 13,10–17 
22 Fr Maria Magdalena Hld 3,1-4a; 2 Kor 5,14-17 

Joh 20,1–2.11-18 
23 Sa Birgitta v. Schweden 

Patronin Europas 
Gal 2,19–20; Joh 15,1–8 

24 So 17. Sonntag im Jk. 
Wenn ihr betet, 

so sprecht: 
Vater, geheiligt 

werde dein Name 

 
L I:   Gen 18,20–32 
L II:  Kol 2,12–14 
E:     Lk 11,1–13 

25 Mo Apostel Jakobus 2 Kor 4,7–15; Mt 20,20–28 
26 Di Joachim und Anna Jer 14,17b–22; Mt 13,36–43 
27 Mi  Jer 15,10.16-21; Mt 13,44–46 
28 Do  Jer 18,1–6; Mt 13,47–52 
29 Fr Marta v. Betanien Jer 26,1–9; Mt 13,54–58 
30 Sa Petrus Chrysologus Jer 26,11–16; Mt 14,1–12 
31 So 18. Sonntag im Jk. 

Gebt Acht, 
hütet euch vor 

jeder Art von Habgier! 

L I:   Koh 1,2; 2,21–23 
L II:  Kol 3,1–5.9–11 
E:     Lk 12,13–21 

 
 
 
 

Das Licht der Sonne möge dich anstrahlen, 
dass du Wärme und Licht spürst in deinem Angesicht, 

den Glanz und die Schönheit 
von Gottes guter Schöpfung. 

 
(Irischer Sommersegen) 



August 2022 
 
 
 
 
 
Eure Hüften sollen gegürtet sein 
und eure Lampen brennen! 
Seid wie Menschen, die auf ihren Herrn warten, 
der von einer Hochzeit zurückkehrt, 
damit sie ihm sogleich öffnen, 
wenn er kommt und anklopft! 

Lukas 12,35–36 
 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Mo Alfons v. Liguori Jer 28,1–17; Mt 14,13–21 

  2 Di  Jer 30,1–2.12–15.18–22; Mt 14,22–36 
  3 Mi  Jer 31,1–7; Mt 15,21–28 
  4 Do Pfarrer v. Ars Jer 31,31–34; Mt 16,13–23 
  5 Fr Weihe d. Basilika 

S. Maria Maggiore 
Nah 2,1.3; 3,1–3.6–7; Mt 16,24–28 

  6 Sa Verklärung des Herrn Dan 7,9–10.13–14; Lk 9,28b–36 
  7 So 19. Sonntag im Jk. 

Selig die Knechte, die 
der Herr wach findet, 

wenn er kommt! 

L I:   Weish 18,6–9 
L II:  Hebr 11,1–2.8–19 
E:     Lk 12,35–40 

  8 Mo  Ez 1,2–5.24–28c; Mt 17,22–27 
  9 Di Edith Stein, 

Patronin Europas 
Est 4,17k–m, r–t; Joh 4,19–24 

10 Mi Laurentius 2 Kor 9,6–10; Joh 12,24–26 
11 Do Klara v. Assisi Ez 12,1–12; Mt 18,21 – 19,1 

12 Fr  Ez 16,1–15.59–60.63; Mt 19,3–12 
13 Sa P. Jakob Gapp SM Ez 18,1–10.13b.30–32; Mt 19,13–15 



14 So 20. Sonntag i. Jk. 
Wie froh wäre ich, es 
würde schon brennen! 

L I:   Jer 38,4–6.8–10 
L II:  Hebr 12,1–4 
E:     Lk 12,49–53 

15 Mo Mariä Aufnahme 
in den Himmel 

Gesegnet bist du unter 
den Frauen und 

gesegnet ist die Frucht 
deines Leibes 

 
L I:   Offb 11,19a; 12,1–6a.10ab 
L II:  1 Kor 15,20–27a 
E:     Lk 1,39–56 

16 Di Stephan v. Ungarn Ez 28,1–10; Mt 19,23–30 
17 Mi  Ez 34,1–11; Mt 20,1–16a 
18 Do Helena Ez 36,23–28; Mt 22,1–14 
19 Fr  Ez 37,1–14; Mt 22,34–40 
20 Sa Bernhard v. Clairvaux Ez 43,1–7a; Mt 23,1–12 
21 So 21. Sonntag im Jk. 

Da sind Letzte, 
die werden Erste sein, 

und da sind Erste, 
die werden Letzte sein 

 
L I:   Jes 66,18–21 
L II:  Hebr 12,5–7.11–13 
E:     Lk 13,22–30 

22 Mo Maria Königin 2 Thess 1,1–5.8b–10; Mt 23,13–22 
23 Di Rosa v. Lima 2 Thess 2,1–3a.14–17; Mt 23,23–26 
24 Mi Apostel Bartholomäus Offb 21,9b–14; Joh 1,45–51 
25 Do  1 Kor 1,1–9; Mt 24,42–51 

26 Fr  1 Kor 1,17–25; Mt 25,1–13 
27 Sa Monika 1 Kor 1,26–31; Mt 25,14–30 
28 So 22. Sonntag im Jk. 

Es wird dir 
vergolten werden 

bei der Auferstehung 
der Gerechten 

 
L I:   Sir 3,17–18.20.28–29 
L II:  Hebr 12,18–19.22–24a 
E:     Lk 14,1.7–14 

29 Mo Enth. Johannes d. T. 1 Kor 2,1–5; Lk 4,16–30 
30 Di  1 Kor 2,10b–16; Lk 4,31–37 
31 Mi  1 Kor 3,1–9; Lk 4,38–44 

 
Herr, segne meine Augen, 

dass sie hindurchschauen durch das Vordergründige. 
(Antje S. Naegli) 



September 2022 
 
 
 
 
 
Niemand füllt jungen Wein in alte Schläuche. 
Sonst würde ja der junge Wein die Schläuche zerreißen; 
er läuft aus und die Schläuche sind unbrauchbar. 
Sondern: 
Jungen Wein muss man in neue Schläuche füllen. 
Und niemand, der alten Wein trinkt, will jungen; 
denn er sagt: 
Der alte ist bekömmlich. 

Lukas 5,37–39 
 
 
 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Do  1 Kor 3,18–23; Lk 5,1–11 
  2 Fr  1 Kor 4,1–5; Lk 5,33–39 
  3 Sa Gregor d. Große 1 Kor 4,6b–15; Lk 6,1–5 
  4 So 23. Sonntag im Jk. 

Wer Ohren hat zu hören, 
der höre! 

L I:   Weish 9, 13–19 
L II:  Phlm 9b–10.12–17 
E:     Lk 14, 25–33 

  5 Mo Mutter Teresa 1 Kor 5,1–8; Lk 6,6–11 
  6 Di Magnus 1 Kor 6,1–11; Lk 6,12–19 
  7 Mi  1 Kor 7,25–31; Lk 6,20–26 
  8 Do Mariä Geburt Mi 5,1–4a; Mt 1,1–16.18–23 
  9 Fr Weihe des 

Domes zu Innsbruck 
1 Kor 9,16–19.22b–27; Lk 6,39–42 

10 Sa  1 Kor 10,14–22; Lk 6,43–49 



11 So 24. Sonntag im Jk. 
Ebenso, sage ich euch, 

herrscht bei den 
Engeln Gottes Freude 
über einen einzigen 
Sünder, der umkehrt 

 

L I:   Ex 32,7–11.13–14 
L II:  1 Tim 1,12–17 
E:     Lk 15,1–32 

12 Mo Mariä Namen 1 Kor 11,17-26.33; Lk 7,1-10 
13 Di Notburga 1 Kor 12,12–14.27–31a; Lk 7,11–17 
14 Mi Kreuzerhöhung Num 21,4–9; Joh 3,13–17 
15 Do Mariä Schmerzen 1 Kor 15,1–11; Lk 7,36–50 
16 Fr Kornelius, Cyprian 1 Kor 15,12–20; Lk 8,1–3 
17 Sa Hildegard v. Bingen 1 Kor 15,35–37.42–49; Lk 8,4–15 
18 So 25. Sonntag im Jk. 

Wer in den kleinsten 
Dingen zuverlässig ist, 

der ist es auch 
in den großen 

 
L I:   Am 8,4–7 
L II:  1 Tim 2,1–8 
E:     Lk 16,1–13 

19 Mo  Spr 3,27–35; Lk 8,16–18 
20 Di Andreas Kim Taegon Spr 21,1–6.10–13; Lk 8,19–21 
21 Mi Apostel Matthäus Eph 4,1–7.11–13; Mt 9,9–13 
22 Do Mauritius u. Gef. Koh 1,2–11; Lk 9,7–9 
23 Fr  Koh 3,1–11; Lk 9,18–22 
24 Sa Rupert und Virgil Koh 11,9 – 12,8; Lk 9,43b–45 
25 So 26. Sonntag im Jk. 

Sie haben 
Mose und die Propheten, 
auf die sollen sie hören 

L I:   Am 6,1a.4–7 
L II:  1 Tim 6,11–16 
E:     Lk 16,19–31 

26 Mo Kosmas, Damian Ijob 1,6–22; Lk 9,46–50 
27 Di Vinzenz v. Paul Ijob 3,1–3.11–17.20–23; Lk 9,51–56 
28 Mi Lioba Ijob 9,1–12.14–16; Lk 9,57–62 
29 Do Erzengel 

Michael, Gabriel, Rafael 
Dan 7,9–10.13–14; Joh 1,47–51 

30 Fr Hieronymus Ijob 38,1.12–21; 40,3–5; Lk 10,13–16 
 

Segne mich, Gott, und alle, 
die das Gewicht des Lebens tragen. 

(Anton Rotzetter) 



Oktober 2022 
 
 
 
 
 
 
Solange 
ein bewaffneter starker Mann seinen Hof bewacht, 
ist sein Besitz sicher; 
wenn ihn aber ein Stärkerer angreift und besiegt, 
dann nimmt ihm der Stärkere seine ganze Rüstung, 
auf die er sich verlassen hat, 
und verteilt seine Beute. 
Wer nicht mit mir ist, der ist gegen mich; 
wer nicht mit mir sammelt, der zerstreut. 

Lukas 11,21–23 
 
 
 
 
 
 
 
               

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Sa Theresia v. Kinde Jesu Ijob 42,1–3.5–6.12–17; Lk 10,17–24 
  2 So 27. Sonntag im Jk. 

Stärke 
unseren Glauben! 

L I:   Hab 1,2–3; 2,2–4 
L II:  2 Tim 1,6–8.13–14 
E:     Lk 17,5–10 

  3 Mo  Gal 1,6–12; Lk 10,25–37 
  4 Di Franz v. Assisi Gal 1,13–24; Lk 10,38–42 
  5 Mi  Gal 2,1–2.7–14; Lk 11,1–4 

  6 Do Bruno Gal 3,1–5; Lk 11,5–13 
  7 Fr U. Lb. Fr. v. Rosenkranz Gal 3,6–14; Lk 11,14–26 
  8 Sa  Gal 3,22–29; Lk 11,27–28 



  9 So 28. Sonntag im Jk. 
Ist denn keiner 

umgekehrt, 
um Gott zu ehren? 

L I:   2 Kön 5,14–17 
L II:  2 Tim 2,8–13 
E:     Lk 17,11–19 

10 Mo  Gal 4,22–24.26–27.31 – 5,1; 
Lk 11,29–32 

11 Di Johannes XXIII. Gal 5,1–6; Lk 11,37–41 
12 Mi  Gal 5,18–25; Lk 11,42–46 
13 Do  Eph 1,1–10; Lk 11,47–54 
14 Fr  Eph 1,11–14; Lk 12,1–7 
15 Sa Theresia v. Avila Eph 1,15–23; Lk 12,8–12 
16 So 29. Sonntag im Jk. 

Sollte Gott 
seinen Auserwählten, 

die Tag und Nacht 
zu ihm schreien, nicht zu 
ihrem Recht verhelfen? 

 
L I:   Ex 17,8–13 
L II:  2 Tim 3,14 – 4,2 
E:     Lk 18,1–8 

17 Mo Ignatius v. Antiochien Eph 2,1–10; Lk 12,13–21 
18 Di Evangelist Lukas 2 Tim 4,10–17b; Lk 10,1–9 
19 Mi  Eph 3,2–12; Lk 12,39–48 
20 Do  Eph 3,14–21; Lk 12,49–53 
21 Fr Sel. Kaiser Karl v. Ö. Eph 4,1–6; Lk 12,54–59 
22 Sa Johannes Paul II. Eph 4,7–16; Lk 13,1–9 
23 So 30. Sonntag im Jk. 

Denn wer sich selbst 
erhöht, wird erniedrigt 

L I:   Sir 35,15b–17.20–22a 
L II:  2 Tim 4,6–8.16–18 
E:     Lk 18,9–14 

24 Mo Antonius M. Claret Eph 4,32 – 5,8; Lk 13,10–17 
25 Di  Eph 5,21–33; Lk 13,18–21 
26 Mi Nationalfeiertag Eph 6,1–9; Lk 13,22–30 
27 Do  Eph 6,10–20; Lk 13,31–35 
28 Fr Apostel Simon u. Judas Eph 2,19–22; Lk 6,12–19 
29 Sa Sel. Maria R. Kafka Phil 1,18b–26; Lk 14,1.7–11 
30 So 31. Sonntag im Jk. 

Heute ist diesem Haus 
Heil geschenkt worden 

L I:   Weish 11,22– 12,2 
L II:  2 Thess 1,11– 2,2 
E:     Lk 19,1–10 

31 Mo Wolfgang Phil 2,1–4; Lk 14,12–14 



November 2022 
 
 
Er rief die Leute zu sich und sagte: 
Hört und begreift: 
Nicht das, 
was durch den Mund in den Menschen hineinkommt, 
macht ihn unrein, sondern 
was aus dem Mund des Menschen herauskommt, 
das macht ihn unrein. 

Lukas 15,10–11 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Di Allerheiligen 
Selig die Barmherzigen; 

denn sie werden 
Erbarmen finden 

L I:   Offb 7,2–4.9–14 
L II:  1 Joh 3,1–3 
E:     Mt 5,1–12a 

  2 Mi  
Allerseelen 

 

L I:   Ijob 19,1.23–27 
L II:  Röm 8,14–23 
E:     Joh 5,24–29  

  3 Do Pirmin Phil 3,3–8a; Lk 15,1–10 
  4 Fr Karl Borromäus Phil 3,17 – 4,1; Lk 16,1–8 

  5 Sa  Phil 4,10–19; Lk 16,9–15 

  6 So 32. Sonntag im Jk. 
Sie können nicht mehr 

sterben, weil sie als 
Kinder der Auferstehung 

zu Kindern Gottes 
geworden sind 

 
L I:   2 Makk 7,1–2.7a.9–14 
L II:  2 Thess 2,16 – 3,5 
E:     Lk 20,27.34–38 

  7 Mo Willibrord Tit 1,1–9; Lk 17,1–6 
  8 Di  Tit 2,1–8.11–14; Lk 17,7–10 
  9 Mi Weihetag der 

Lateranbasilika 
Tit 3,1–7; Lk 17,11–19 

10 Do Leo d. Gr. Phlm 7–20; Lk 17,20–25 
11 Fr Martin 2 Joh 4–9; Lk 17,26–37 

12 Sa Josaphat 3 Joh 5–8; Lk 18,1–8 



13 So 33. Sonntag im Jk. 
Wenn ihr standhaft 

bleibt, werdet ihr das 
Leben gewinnen 

L I:   Mal 3,19–20b 
L II:  2 Thess 3,7–12 
E:     Lk 21,5–19 

14 Mo  Offb 1,1–4; 2,1–5a; Lk 18,35–43 
15 Di Leopold Offb 3,1–6.14–22; Lk 19,1–10 
16 Mi Albert d. Große Offb 4,1–11; Lk 19,11–28 
17 Do Gertrud v. Helfta Offb 5,1–10; Lk 19,41–44 
18 Fr Weihe von 

St. Peter und St. Paul 
Offb 10,8–11; Lk 19,45–48 

19 Sa Elisabeth Offb 11,4–12; Lk 20,27–40 
20 So Christkönigsonntag 

Jesus, denk an mich, 
wenn du 

in dein Reich kommst! 

L I:   2 Sam 5,1–3 
L II:  Kol 1,12–20 
E:     Lk 23,35b–43 

21 Mo U. Lb. Fr. in Jerusalem Offb 14,1–3.4b–5; Lk 21,1–4 
22 Di Cäcilia Offb 14,14–19; Lk 21,5–11 
23 Mi Klemens I. Offb 15,1–4; Lk 21,12–19 
24 Do  Offb 18,1–2.21–23; 19,1–3.9a; 

Lk 21,20–28 
25 Fr Katharina v. Alex. Offb 20,1–4.11 – 21,2; Lk 21,29–33 
26 Sa Konrad, Gebhard Offb 22,1–7; Lk 21,34–36 
27 So 1. Adventsonntag 

Seid also wachsam! 
Denn ihr wisst nicht, 

an welchem Tag 
euer Herr kommt 

L I:   Jes 2,1–5 
L II:  Röm 13,11–14a 
E:     Mt 24,37–44 

28 Mo  Jes 2,1–5; Mt 8,5–11 
29 Di  Jes 11,1–10; Lk 10,21–24 
30 Mi Apostel Andreas Röm 10,9–18; Mt 4,18–22 

 

Möge der Segen der untergehenden Sonne, 
die den Abend bringt, 

dir innere Ruhe schenken 
und zur Nacht deinen Schlaf bewachen. 

(Peter Dyckhoff) 



Dezember 2022 
 
 
 
Stärkt die schlaffen Hände 
und festigt die wankenden Knie! 
Sagt den Verzagten: 
Seid stark, fürchtet euch nicht! 
Seht, euer Gott! 
Die Rache kommt, die Vergeltung Gottes! 
Er selbst kommt und wird euch retten. 

Jesaja 35,3–4 
 
 
 
 

  Fest Liturgische Lesungen 

  1 Do  Jes 26,1–6; Mt 7,21.24–27 
  2 Fr Luzius Jes 29,17–24; Mt 9,27–31 
  3 Sa Franz Xaver Jes 30,19–21.23–26; Mt 9,35 – 10,1.6–8 
  4 So 2. Adventsonntag 

Kehrt um! Denn das 
Himmelreich ist nahe 

L I:   Jes 11,1–10 
L II:  Röm 15,4–9 
E:     Mt 3,1–12 

  5 Mo  Jes 35,1–10; Lk 5,17–26 
  6 Di Nikolaus Jes 40,1–11; Mt 18,12–14 
  7 Mi Ambrosius Jes 40,25–31; Mt 11,28–30 
  8 Do Hochfest 

der ohne Erbsünde 
empfangenen Jungfrau 
und Gottesmutter Maria 

Fürchte dich nicht, 
Maria; 

denn du hast bei Gott 
Gnade gefunden 

 
 
L I:   Gen 3,9–15.20 
L II:  Eph 1,3–6.11–12 
E:     Lk 1,26–38 

  9 Fr  Jes 48,17–19; Mt 11,16–19 
10 Sa  Sir 48,1–4.9–11; Mt 17,9a.10–13 



11 So 3. Adventsonntag 
(Gaudete) 
Bist du der, 

der kommen soll? 

L I:   Jes 35,1–6a.10 
L II:  Jak 5,7–10 
E:     Mt 11,2–11 

12 Mo  Num 24,2–7.15–17a; Mt 21,23–27 
13 Di  Zef 3,1–2.9–13; Mt 21,28–32 
14 Mi Johannes v. Kreuz Jes 45,6b–8.18.21b–25; Lk 7,18b–23 
15 Do  Jes 54,1–10; Lk 7,24–30 
16 Fr  Jes 56,1–3a.6–8; Joh 3,33–36 
17 Sa  Gen 49,1–2.8–10; Mt 1,1–17 
18 So 4. Adventsonntag 

Sie werden ihm den 
Namen Immanuel geben, 

das heißt übersetzt: 
Gott mit uns 

 
L I:   Jes 7,10–14 
L II:  Röm 1,1–7 
E:     Mt 1,18–24 

19 Mo  Ri 13,2–7.24–25a; Lk 1,5–25 
20 Di  Jes 7,10–14; Lk 1,26–38 
21 Mi  Hld 2,8–14; Lk 1,39–45 
22 Do  1 Sam 1,24–28; Lk 1,46–56 
23 Fr Johannes v. Krakau Mal 3,1–4.23–24; Lk 1,57–66 

24 Sa Hl. Abend 2 Sam 7,1–5.8b–12.14a–16; 
Lk 1,67–79 
in der Hl. Nacht: L I: Jes 9,1–6; 
L II: Tit 2,11–14; E: Lk 2,1–14 

25 So Geburt des Herrn 
Weihnachten 
Alles ist durch 

das Wort geworden 

L I:   Jes 52,7–10 
L II:  Hebr 1,1–6 
E:     Joh 1,1–18 

26 Mo Stephanus 
 

L:  Apg 6,8–10; 7,54–60 
E:  Mt 10,17–22 

27 Di Ap. Ev. Johannes 1 Joh 1,1–4; Joh 20,2–8 
28 Mi Unschuldige Kinder 1 Joh 1,5 – 2,2; Mt 2,13–18 
29 Do Thomas Becket 1 Joh 2,3–11; Lk 2,22–35 
30 Fr Fest der Hl. Familie Sir 3,2–6.12–14; Mt 2,13–15.19–23 
31 Sa Silvester I. 1 Joh 2,18–21; Joh 1,1–18 
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